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INTRODUCCION

El desarrollo del programa en el municipio de Sabana de Torres se caracteriz6 por una amplia
variedad de actividades disefladas para fortalecer los lazos familiares, promover el bienestar
emocional y social, y crear un entorno comunitario mas inclusivo y colaborativo. Dentro de estas
acciones, se destacan las escuchas activas, los encuentros pares, encuentros comunitarios,
familiares, control social y diversas actividades de movilizacion.

Estas iniciativas no solo ofrecieron espacios de didlogo y reflexién, sino que también fomentaron la
participacion activa de nifios, nifias, adolescentes y sus familias, consolidando redes de apoyo y
articulacion intersectorial.

Cada actividad tuvo un enfoque integral que permitié identificar necesidades especificas, abordar
factores de riesgo y reforzar valores como la solidaridad, el respeto y la empatia. A través de talleres,
dinamicas grupales, movilizaciones sociales y encuentros personalizados, se lograron impactos
significativos en la cohesidon social y el desarrollo integral de las familias. En las siguientes secciones
se presenta una descripcion detallada de estas actividades, acompafiada de evidencias fotogréficas
gue reflejan el compromiso y los logros alcanzados durante la implementacion del programa.
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INFORME FINAL PROGRAMA ATRAPASUENOS SANTANDER-MUNICIPIO DE SABANA DE
TORRES CORREGIMIENTOS DE LA GOMEZ, PROVINCIA Y COMUNEROS.

Con el objetivo de evaluar los logros alcanzados durante la implementacion del programa Atrapa
Suefios en los corregimientos de La Gémez, Provincia y Comuneros, ubicados en el municipio de
Sabana de Torres, se organiz6 un espacio de reflexion colectiva. Este espacio permitié analizar en
profundidad las metodologias utilizadas, la interaccién con las comunidades locales y el impacto de
las actividades realizadas. La evaluacion se realizé a partir de los siguientes criterios:

1. Descripcion Detallada de las Estrategias de Atencién

Las estrategias de atencion implementadas en el marco de Atrapasuefios fueron disefiadas para
atender las necesidades especificas de los nifios, nifias y sus familias, promoviendo la participacion
activa de la comunidad en general.

Estas estrategias estuvieron estructuradas en diferentes modalidades de intervencion, las cuales se
orientaron a fomentar la cohesidn social, el fortalecimiento del tejido comunitario y la promocion del
bienestar integral de los participantes. Las cinco estrategias principales fueron:

1.1 Encuentros entre pares
1.2 Encuentros comunitarios
1.3 Encuentros familiares

1.4 Escucha activa e iniciativa
1.5 Comité de control social

Cada una de estas estrategias se orientd a fortalecer el bienestar de los participantes y la integracion
social a través de actividades participativas y reflexivas. A continuacién, se presenta la descripcion
de las mismas.

1.1 Encuentros Entre Pares: Evaluacién y Resultados

Durante los meses de agosto a diciembre, se llevaron a cabo 16 encuentros entre pares en agosto
y 32 encuentros en los meses de septiembre, octubre y noviembre, cada uno con una duracion de 2
horas. Estos encuentros tuvieron lugar en las instituciones educativas de los corregimientos de La
Gobmez, Provincia y Comuneros, en el municipio de Sabana de Torres. Los encuentros entre pares
fueron disefiados como un espacio seguro y enriquecedor, donde los nifios y adolescentes pudieron
compartir experiencias, reflexionar sobre su entorno y trabajar en el desarrollo de habilidades clave
para su crecimiento personal y social.

A continuacién, se detallan los temas trabajados durante cada mes, destacando las actividades y los
valores promovidos en cada sesion:
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1. Miterritorio, mis derechos:

En este primer encuentro, se trabajé sobre la importancia del territorio como espacio de
convivencia y desarrollo. Los participantes discutieron sobre los derechos fundamentales de
los nifios, tales como el derecho a la educacién, la salud y la proteccién, entendiendo c6mo
esos derechos se aplican a su entorno local y su comunidad.

2. Pacto Atrapa Suefios:

Se realizé una actividad donde los nifios y adolescentes firmaron un compromiso simbalico
con ellos mismos y con la comunidad, basado en valores como el respeto, la solidaridad, y
el trabajo en equipo. Este pacto fue una forma de motivar a los participantes a asumir
responsabilidades tanto a nivel personal como comunitario.

3. Socializacion de la modalidad:

Este tema sirvié para explicar el propdésito y las dinamicas del programa Atrapa Suefios. Se
establecieron las expectativas y se promovid la participacion activa de todos los nifios y
adolescentes, fomentando un espacio de confianza y apertura para la expresion de ideas y
suefios.

4. Caracterizacién y apertura de comités de control social:
Los nifios y adolescentes participaron en un proceso de caracterizacién del grupo, que
permiti6 conocer sus inquietudes y necesidades. Ademas, se realizd la apertura de los
comités de control social, un espacio clave para garantizar que las actividades del programa
se llevaran a cabo de manera inclusiva y responsable, con la participacién de todos.

SEPTIEMBRE:

1. Juegos tradicionales, plasmando el amor y la amistad:
A través de juegos tradicionales, los participantes exploraron la importancia de la amistad,
la cooperacion y el amor por la comunidad. Estos juegos promovieron el trabajo en equipo y
la comunicacién, valores clave para fortalecer los lazos entre los participantes.

2. Realizacion de mural, entrada a la escuela atenta:
Los nifios y adolescentes trabajaron juntos en la creacién de un mural que representara los
valores y suefios del programa. Este mural fue una forma de dejar una huella simbdlica en
la escuela, mientras se reflexionaba sobre la importancia de un ambiente escolar inclusivo y
respetuoso.

3. Mesaredonda, encuentro de prevencion:

En esta actividad, los participantes discutieron y compartieron estrategias sobre como
prevenir situaciones de riesgo en su entorno, tales como el consumo de sustancias, el
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bullying y la violencia. Este espacio facilité el intercambio de experiencias y la generacién de
soluciones en conjunto.

4. Juegos y reflexion, entretejiendo historias:
Se utilizaron juegos de roles y dinamicas grupales para explorar diferentes situaciones de la vida
cotidiana, reflexionando sobre cémo las acciones individuales pueden afectar a los demas. Esta
actividad fortalecié la capacidad de empatizar con las experiencias ajenas.

5. Obras de teatro, comienzo de una letra:
A través del teatro, los participantes expresaron sus pensamientos y sentimientos sobre
diversos temas sociales, como el respeto a la diversidad y la importancia de la cooperacion. Las
obras fueron una forma creativa de aprender sobre estos valores.

6. Descifrando el lenguaje del cuerpo:
Esta actividad permiti6 a los nifios y adolescentes explorar la comunicacion no verbal y como los
gestos, la postura y el tono de voz pueden influir en la interacciéon social. El objetivo fue
sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la comunicacion en todas sus formas.

7. Los creadores del planeta tierra:
A través de actividades grupales, se reflexioné sobre el rol de los seres humanos en la
conservacion del medio ambiente y el cuidado de la Tierra. Los participantes discutieron
acciones concretas para proteger su entorno natural.

8. Presentacion del programa: pienso y luego hablo:
Este encuentro se centré en la importancia de reflexionar antes de hablar o actuar. Los
participantes discutieron como las palabras pueden tener un impacto significativo en los demas
y la importancia de la comunicacion respetuosa.

OCTUBRE:

1. Juegos para la armoniay la paz:
Se realizaron actividades lidicas disefiadas para promover la paz y la resolucién de conflictos
de manera positiva. Los juegos ayudaron a los participantes a aprender cémo gestionar
desacuerdos de forma constructiva.

2. Diversién en equipo y cooperacion:
Este encuentro se centrd en fortalecer el trabajo en equipo, utilizando dinamicas y juegos que

fomentaban la cooperacién. Los participantes experimentaron de manera practica como trabajar
juntos para alcanzar un objetivo comun.
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3. Habilidades del cuerpo y habilidades saludables:
Se abordaron temas relacionados con la importancia de mantener un cuerpo saludable,
promoviendo actividades fisicas que favorecieran el bienestar general y la adopcion de habitos
de vida saludables.

4. Regulacién emocional para la salud y el bienestar:
Se ensefiaron estrategias para manejar las emociones de manera adecuada, lo que ayudo a
los nifios y adolescentes a mejorar su bienestar emocional y a enfrentar mejor las situaciones
de estrés y ansiedad.

5. Juegos para el manejo del estrés:

Mediante juegos y dinamicas de relajacion, los participantes aprendieron técnicas para reducir
el estrés y mejorar su capacidad de adaptacion a situaciones dificiles.

6. Ejercicio y emociones positivas:
Este encuentro subrayd la relacidon entre la actividad fisica y el bienestar emocional, mostrando
cémo el ejercicio puede ser una herramienta eficaz para mejorar el estado de &nimo y la salud
mental.

7. Deporte y vida para mi vida:
Se promovié la importancia de la actividad deportiva como parte integral de un estilo de vida
saludable, tanto para el cuerpo como para la mente, destacando los beneficios del ejercicio en
la vida diaria.

8. Juegos tradicionales y tecnologia:
Los participantes reflexionaron sobre el impacto de la tecnologia en su vida cotidiana, mientras
se les motivaba a equilibrar el uso de dispositivos con juegos tradicionales y actividades al aire
libre que favorecieran la interaccion social y el ejercicio fisico.

NOVIEMBRE:

1. Prevenciony seguridad en el entorno:

Se realizaron actividades educativas sobre la prevencion de accidentes y la creacién de un

entorno seguro, tanto en la escuela como en la comunidad. Los participantes discutieron como
identificar peligros y tomar medidas para evitar situaciones de riesgo.
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2. Reconocimiento de espacios seguros:
Los nifios y adolescentes exploraron y reconocieron en su entorno los lugares seguros, tanto en

su hogar como en su comunidad. Este ejercicio ayud6 a sensibilizarlos sobre la importancia de
contar con espacios seguros para su desarrollo y bienestar.

3. Cuidado de mis limites:
Se trabajé en el establecimiento de limites personales, tanto fisicos como emocionales, y en la
importancia de respetar los limites de los demas. Esta actividad ayudd a los participantes a
desarrollar una mayor autonomia y autoestima.

4. Conexion entre salud personal:

En este encuentro se abordé la relacién entre el bienestar fisico y emocional, destacando la
importancia de mantener un equilibrio entre la salud mental y fisica.

5. Educacion ambiental para la cooperacién de mi territorio:
Los nifios y adolescentes discutieron sobre la importancia de cuidar su territorio y el medio
ambiente. Se trabaj6é en acciones concretas que podrian realizar para contribuir al cuidado de
su entorno natural.

6. Manejo del despertar infantil:
Este tema se centrd en la comprension y el respeto por las diferentes etapas del desarrollo
infantil, y como los nifios pueden apoyar el crecimiento y bienestar de sus compafieros mas
pequefios.

7. Cuidado personal y autonomia:
Los participantes reflexionaron sobre la importancia del cuidado personal y cémo ser
auténomos en su vida diaria, desde la higiene personal hasta la toma de decisiones
responsables.

8. Relaciones afectivas y respeto a la familia:

Se trabaj6 en el fortalecimiento de las relaciones afectivas dentro de la familia, resaltando el
respeto mutuo, la comunicacién abierta y el apoyo entre todos los miembros de la familia.

DICIEMBRE:
1. Me cuidoy cuido a mi familia:

Este tema se centr6 en la importancia de cuidar tanto de uno mismo como de los seres queridos.
Se trabajo con los participantes sobre el autocuidado, que incluye habitos de
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higiene, salud mental y emocional, y cémo estas practicas pueden extenderse a la familia. A
través de dinamicas y discusiones, los nifios y adolescentes reflexionaron sobre cémo el
cuidado personal es un acto de amor hacia ellos mismos y hacia los demas.

2. El arbol de los corazones:

La creacion de "El arbol de los corazones" fue una actividad simbélica en la que los nifios y
adolescentes compartieron sus deseos, metas y suefios para el préximo afio. Cada participante
elabord un corazon de papel en el que escribieron lo que méas valoraban en sus relaciones
familiares y comunitarias. Este &rbol se convirtié en un simbolo de unién y apoyo mutuo, donde
cada corazon representaba un compromiso con el bienestar comin y la solidaridad.

3. Tradiciones familiares:

En este encuentro, se exploraron las tradiciones familiares de los patrticipantes, fomentando el
respeto y el aprecio por las costumbres de cada hogar. Los nifios y adolescentes compartieron
las tradiciones que mantienen vivas en sus familias, tales como celebraciones, comidas
especiales o actividades recreativas. A través de esta reflexion, se promovié el entendimiento
de la diversidad cultural dentro de la comunidad y la importancia de preservar esas tradiciones
como una forma de fortalecer los lazos familiares.

4. Lectura compartida:

En este espacio, se promovi6 el habito de la lectura como una herramienta para el crecimiento
personal y colectivo. Los participantes fueron motivados a leer libros juntos, compartiendo sus
historias y reflexionando sobre los valores que cada relato transmite. La lectura compartida
también fue una oportunidad para desarrollar habilidades de escucha activa, comprension
lectora y comunicacion, mientras los nifios y adolescentes intercambiaban sus puntos de vista
sobre las lecturas realizadas.

5. Juegos al aire libre:

El dltimo tema del afio se enfocé en la importancia de la actividad fisica y el juego al aire libre
como medio para fortalecer la salud, fomentar el trabajo en equipo y disfrutar del tiempo en la
naturaleza. Se organizaron juegos recreativos y deportivos que permitieron a los participantes
liberar energia, mejorar sus habilidades motoras y fortalecer su sentido de comunidad. Ademas,
estas actividades fueron un excelente espacio para fomentar la cooperacion, la competencia
sanay la diversion.

Estos temas fueron disefiados para consolidar los aprendizajes del programa Atrapa Suefios y crear un
cierre positivo al afio. Las actividades realizadas no solo favorecieron el desarrollo emocional y social
de los nifios y adolescentes, sino que también reforzaron la importancia de la familia, el cuidado mutuo
y la integracién de valores que promuevan una convivencia mas armaonica y respetuosa en la
comunidad.
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Ademas, durante estos encuentros, se trabajaron diversos temas con el objetivo de fomentar el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes, promoviendo la integracién de valores fundamentales
como el respeto y la cooperacién a partir de los siguientes aspectos clave:

e Integracion de valores como el respeto y la cooperacion:

Se realizaron dinamicas de trabajo en equipo y debates, donde los participantes aprendieron a
escuchar y valorar las opiniones ajenas, fortaleciendo sus habilidades para convivir y colaborar
en comunidad.

e Desarrollo de habilidades para la aceptacion de las diferencias:

Las actividades de juegos de roles y discusiones guiadas ayudaron a los nifios y adolescentes
a comprender la importancia de aceptar las diferencias culturales, de opinién y de capacidades,
fomentando una actitud inclusiva.

e Promocién de la salud mental y la empatia:

Se dedicaron espacios a la reflexion sobre la gestién emocional y el estrés, con ejercicios que
favorecieron la empatia, permitiendo a los participantes compartir experiencias personales y
reflexionar sobre sus emociones.

¢ Reconocimiento de derechos fundamentales y la identificacién de problematicas del entorno:

Se trabajaron talleres educativos sobre los derechos fundamentales, como el derecho a la
educacion y a la proteccion, a la vez que se identificaron problematicas locales, como el acoso
escolar, estimulando la reflexién y la busqueda de soluciones comunitarias.

Estas sesiones fueron vitales para el desarrollo personal y social de los participantes, creando un
ambiente donde cada nifio y adolescente pudo reflexionar sobre su vida, sus suefios y su entorno, y
cémo contribuir positivamente a su comunidad.

1.2 Encuentros Comunitarios

Durante los meses de agosto a diciembre, se realizaron un total de 16 encuentros comunitarios por
UDA en el municipio de Sabana de Torres y los corregimientos de Comuneros, La Gémez y Provincia,
distribuidos de la siguiente manera:

e 4 encuentros comunitarios por UDA en los meses de septiembre, octubre y noviembre.
e 2 encuentros comunitarios por UDA en los meses de agosto y diciembre.

Estos encuentros brindaron un espacio para que nifios, familias y otros actores de la comunidad de
estos corregimientos se reunieran y participaran activamente en dinamicas de didlogo y reflexion. Los
temas clave abordados durante estos encuentros fueron:
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Crianza positiva
Resolucién de conflictos
Bienestar emocional

Olla Comunitaria:

En cada uno de estos encuentros, se preparé una olla comunitaria, en la que se ofrecieron alimentos de
proteina como pollo, carne, huevos, entre otros. Esta actividad permiti6 fortalecer los lazos de
solidaridad y colaboracidn entre los participantes y la comunidad en general.

Beneficios de los Encuentros Comunitarios:
1. Fortalecimiento del Tejido Social:

Los encuentros promovieron la union y colaboracién entre las familias y la comunidad de los
corregimientos de Comuneros, La Gomez y Provincia, creando redes de apoyo mutuo. Se
fomentaron valores como la solidaridad, la empatia y el trabajo en equipo, contribuyendo a la
creacion de un ambiente mas colaborativo y de apoyo dentro de la comunidad.

2. Prevencioén de Riesgos:

Estos encuentros fueron espacios clave para identificar y sensibilizar sobre factores de riesgo
en el entorno de los nifios, nifias y adolescentes, como el trabajo infantil, la violencia intrafamiliar
0 elconsumo de sustancias. Ademas, se destacO la importancia de la protecciony
los derechos de los nifios, sensibilizando a la comunidad sobre la necesidad de actuar frente a
estos riesgos.

3. Educacion y Formacion Integral:

Durante los encuentros, se llevaron a cabo talleres y actividades que ayudaron a fortalecer las
competencias parentales y promovieron la crianza respetuosa. También se abordaron temas
como la convivencia pacifica, la resolucion de conflictos y la participacién ciudadana, generando
espacios de aprendizaje para mejorar la relacion familiar y comunitaria.

4. Fomento de la Participacion Activa:

Los miembros de la comunidad, incluidos nifios, nifias y adolescentes, tuvieron la oportunidad
de expresar sus ideas, opiniones y necesidades. Este espacio promovio el liderazgo
comunitario y la toma de decisiones colectivas, fomentando un sentido de pertenencia y
responsabilidad compartida en la construccion del bienestar comun.

Los encuentros comunitarios en el municipio de Sabana de Torresy los corregimientos de
Comuneros, La Gomez y Provincia fueron fundamentales para el fortalecimiento de los lazos familiares
y comunitarios, impulsando valores de solidaridad, respeto y patrticipacién. Estos encuentros
contribuyeron a mejorar la cohesion social y a crear un ambiente colaborativo, donde se
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trabajé de manera conjunta para abordar los retos de la comunidad y promover el bienestar de todos sus
miembros.

1.3 Encuentro familiar:

Los encuentros familiares, en el marco del Programa Atrapa Suefios del ICBF, fueron disefiados con el
propoésito de fortalecer las relaciones dentro de los hogares de los corregimientos de Sabana de Torres,
promoviendo un entorno de respeto, comprension y colaboracion. Durante estos encuentros, se busco
reconocer la individualidad de cada miembro de la familia, establecer metas claras para una convivencia
armonica y fomentar acuerdos basicos para una interaccion respetuosa entre todos los miembros.

Distribucion de los Encuentros:

e 2 encuentros familiares por UDA en los meses de agosto y diciembre.
e 4 encuentros familiares por UDA en los meses de septiembre, octubre y noviembre.

Tematicas Abordadas:
1. Union Familiar y Comunicacion Asertiva:
Se promovi6 el uso de herramientas de comunicacion asertiva, como la empatia, la escucha
activa y la expresion clara y respetuosa de emociones. Los participantes pudieron compartir
abiertamente sus pensamientos, sentimientos y preocupaciones, creando un espacio seguro
para el didlogo familiar.

2. Fomento de la Empatia:

Los padres aprendieron a ponerse en el lugar de sus hijos, comprendiendo mejor sus
perspectivas y necesidades emocionales, lo que contribuyd a una mayor comprension mutua.

3. Escucha Activa:

Se promovié un ambiente de escucha activa, donde todos los miembros de la familia tuvieron la
oportunidad de ser escuchados sin interrupciones, validando sus experiencias y sentimientos.

4. Resolucién de Conflictos:
A través de dindmicas practicas, se ofrecieron estrategias para la resolucion de desacuerdos de

manera constructiva, lo que permitio reducir tensiones y malentendidos, mejorando la relacién
entre los miembros de la familia.
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Impacto de los Encuentros:

Estabilidad emocional de los nifos:
Los encuentros tuvieron un impacto positivo en la estabilidad emocional de los nifios, quienes
experimentaron un entorno familiar mas seguro y afectuoso.

Herramientas para los padres:
Los padres adquirieron herramientas valiosas para enfrentar los desafios cotidianos, lo que les
permitié promover una convivencia mas armonica y respetuosa.

Fomento de la comunicacion efectiva:
Se reforzd la importancia de cultivar una comunicacion efectiva basada en el respeto mutuo
y la construccién conjunta de un espacio familiar donde prevalecen el apoyo y la comprension.

1.4 Escucha Activa e Iniciativa: Resultados Obtenidos

El componente de escucha activa e iniciativa fue fundamental para la identificacion de las necesidades
emocionales y sociales de los nifios y sus familias dentro del Programa Atrapa Suefios en el municipio
de Sabana de Torres. Esta estrategia permitio crear un espacio de confianzay seguridad, donde
tanto los nifios como sus familias pudieron expresar sus emociones y pensamientos de manera libre, sin
juicios, lo que facilité la identificacion de factores de riesgo y la exploracién de los recursos disponibles
en su entorno inmediato.

Principales Actividades Realizadas:

Espacios de Expresion Emocional: Los nifios, nifias y adolescentes tuvieron la oportunidad de
expresar libremente sus emociones, preocupaciones y deseos, lo que favorecio el
autoconocimiento y el desarrollo de la inteligencia emocional.

Técnicas de Regulacion Emocional: A través de talleres y dinamicas, se ensefiaron
estrategias de regulacién emocional que permitieron a los participantes gestionar el estrés y
otras emociones negativas, favoreciendo su bienestar.

Fortalecimiento de Habilidades Sociales: Se implementaron actividades enfocadas en mejorar
las habilidades sociales de los nifios y adolescentes, como la resolucion de conflictos vy el
trabajo en equipo, claves para una convivencia pacifica.

Orientaciéon en Comunicacién Familiar: Con el objetivo de mejorar la comunicacion efectiva,
se ofrecieron sesiones dirigidas a padres e hijos, ensefiando técnicas de escucha activa y la
importancia de validar las emociones y pensamientos del otro.

Impacto del Componente de Escucha Activa e Iniciativa:

1.

Identificacion de Necesidades y Factores de Riesgo: Las escuchas activas permitieron
identificar aspectos clave relacionados con la estabilidad emocional de los nifios y las dindmicas
familiares, detectando posibles factores de riesgo como el estrés, la violencia intrafamiliar o la
falta de habilidades de comunicacion.

Disefio de Estrategias de Intervencion Adaptadas: A partir de la informacién obtenida en las
sesiones de escucha, se disefiaron estrategias de intervencién personalizadas para cada
familia, que incluyeron talleres de regulacion emocional, actividades de fortalecimiento de
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habilidades sociales, y orientacion en comunicacion familiar, adaptadas a las realidades
especificas de cada hogar.

3. Fortalecimiento de la Estabilidad Emocional y Familiar: Las dindmicas de escucha activa
contribuyeron al fortalecimiento de la estabilidad emocional de los nifios y adolescentes,
creando un entorno mas seguro y afectuoso dentro de las familias. Ademas, los padres
adquirieron herramientas valiosas para mejorar sus practicas de crianza y promover una
convivencia mas armonica y respetuosa.

1.5 Comité de Control Social:

El Comité de Control Social se conformd en cada (UDA) del municipio de Sabana de Torres con el
objetivo de garantizar el buen desarrollo del proyecto, a través de la veeduria y seguimiento de las
actividades realizadas en el marco del Programa Atrapa Suefios. Este comité estuvo integrado por
padres de familia, nifios y adolescentes, quienes asumieron la responsabilidad de vigilar y asegurar que
las actividades, alimentos, materiales y acciones ejecutadas fueran llevadas a cabo de acuerdo con los
principios y objetivos establecidos.

Encuentros Realizados:
En total, se realizaron 4 controles sociales en los que se llevaron a cabo las siguientes actividades clave:

1. Socializacién de la Modalidad del Programa Atrapa Suefios: Durante este primer encuentro, se
presentd a los miembros del comité la modalidad del programa, sus objetivos y la importancia
de su participacion activa en la supervisién del proceso.

2. Desarrollo de las Actividades Iniciales - Veeduria de Refrigerios y Actividades Realizadas:
En este encuentro, se llevé a cabo la veeduria inicial de los refrigerios y actividades realizadas,
asegurando que las préacticas fueran adecuadas y alineadas con los objetivos del programa.

3. Seguimiento de la Veeduria de Actividades y Entrega de Refrigerios y Alimentos: En este tercer
encuentro, se dio seguimiento al desarrollo de las actividades del programa, incluyendo la
entrega de refrigerios y alimentos, garantizando que todo se cumpliera segun lo planificado.

4. Realimentacion y Andlisis de los Logros y Objetivos Alcanzados: En el Gltimo encuentro, se
realizé un andlisis conjunto de los logros alcanzados hasta el momento, se proporcioné
retroalimentacion sobre el proceso y se evaluaron los objetivos alcanzados, estableciendo
nuevas metas y ajustes necesarios para el futuro.

Resultados Obtenidos:

1. Veeduria Efectiva: La implementacion del Comité de Control Social garantizé una veeduria
efectiva, permitiendo que los miembros del comité pudieran monitorear de manera directa el
cumplimiento de las actividades del proyecto. Esto contribuyé a que se cumplieran
adecuadamente los principios y objetivos establecidos, promoviendo la transparencia en la
ejecucioén del programa.




ASOCIACION POR LOS DERECHOS DE LAS
COMUNIDADES NEGRAS DE LA ZONA SUR-ORIENTAL
ASOCONEG
NIT-806012030-7

2. Participacion Comunitaria: La participacion activa de padres de familia,
nifios y adolescentes en el comité no solo fortaleci6 el proceso de control y seguimiento, sino
que también fortalecio el sentido de responsabilidad colectiva dentro de la comunidad.

La inclusion de los miembros de la comunidad en la supervision de las actividades promovié la
transparencia y el compromiso, generando un ambiente de confianza y colaboracion.

2. Movilizaciones y Eventos Comunitarios:

En el municipio de Sabana de Torres, se llevaron a cabo diversas movilizaciones sociales que jugaron
un papel crucial en la integracién y fortalecimiento del tejido social. A través de estos eventos, se
promovieron valores como la solidaridad, la cooperacion, la equidad de género, y el respeto por la
diversidad, fomentando la participacion activa de la comunidad.

A continuacion, se detallan los eventos mas relevantes:
Feria de la Alegria: Una Celebracién Comunitaria

La Feria de la Alegria se destac6é como una de las movilizaciones mas significativas, disefiada para
reunir a toda la comunidad en un ambiente festivo y de integracion. Durante esta jornada, los
participantes tuvieron la oportunidad de disfrutar de:
e Actividades Recreativas: Juegos tradicionales, competencias deportivas y talleres creativos.
e Presentaciones Artisticas: Musica, danza y teatro, que brindaron un espacio para que los
talentos locales compartieran sus habilidades, promoviendo la cultura comunitaria.
e Exposiciones Tematicas: Areas de interés colectivo como la sostenibilidad, el emprendimiento
y la historia local, fomentando la educacion y el intercambio de conocimientos.

La Feria de la Alegria no solo sirvid para el entretenimiento, sino también para fortalecer valores
fundamentales como la solidaridad, la cooperaciony el sentido de pertenencia. Este evento se consolidé
como un catalizador de cohesién social, reflejando la apropiacion de los valores promovidos por el
programa y estimulando el compromiso activo hacia el bienestar comunitario.

Conmemoracién del Dia de la No Violencia contra la Mujer: Reflexién y Accién por la Igualdad

Otra movilizacién clave fue la conmemoracion del Dia de la No Violencia contra la Mujer, un evento
transformador que buscé sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de erradicar la violencia de
género. Durante esta jornada, se llevaron a cabo diversas actividades:

e Foros y Charlas Educativas: Enfocados en los derechos de los nifios y nifias, donde se
abordaron las causas y consecuencias de la violencia contra las mujeres.

e Marchas Simbdlicas y Actos Conmemorativos: Los participantes expresaron su rechazo a la
violencia de género y su compromiso con la promocion de la igualdad.
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Este evento promovié a reflexion colectiva y las acciones concretas para combatir la violencia, tales
como la creacion de redes de apoyo comunitarias y la difusion de rutas de atencion para las victimas. Se
consolidé como una oportunidad clave para fortalecer la equidad de género, invitando a todos los
miembros de la comunidad a participar activamente en la construccién de una sociedad mas justa y
respetuosa.

Prevencion de Embarazos en Adolescentes:

Se realizaron talleres educativos y dindmicas participativas que abordaron temas como la
planificacion familiar, la educacién sexual integral y la toma de decisiones informadas, empoderando a
los jovenes con herramientas para construir un futuro con mayores oportunidades.

Celebracion del Dia del Indigena:

Este evento celebrd las raices culturales de la comunidad, con exposiciones culturales, exhibiciones de
artesanias y espacios de didlogo que resaltaron la riqgueza de las tradiciones indigenas. Fue una
iniciativa para fortalecer el respeto por la diversidad cultural y promover la inclusion.

Campafias de Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas:

Dirigidas a jévenes y sus familias, estas campafias incluyeron charlas de sensibilizacién, dinamicas
grupales y la creacion de redes de apoyo comunitarias, con el objetivo de fomentar estilos de vida
saludables y prevenir comportamientos de riesgo.

Estas movilizaciones promovieron la integracion y el bienestar, también reforzaron el compromiso
colectivo hacia la construccién de una comunidad mas consciente, inclusiva y solidaria. Cada evento
contribuyé al fortalecimiento de los lazos comunitarios y la promocién de valores esenciales para el
desarrollo social y humano de los habitantes del municipio de Sabana de Torres.

3. Articulacién Intersectorial y Gestién del Sistema de Apoyo y Cuidado

El programa también destac6 por su articulacién intersectorial, integrando a diversos sectores como
educacion, salud y bienestar social para trabajar de manera conjunta y abordar las necesidades de las
familias de manera integral. Esta articulacion fue posible gracias a la colaboracion activa de actores
clave del municipio de Sabana de Torres, quienes fueron solicitados mediante cartas de gestion y
articulacidn para apoyar el desarrollo y ejecucién de las actividades realizadas por el programa.

Entre las entidades a las que se enviaron estas cartas se encuentran el colegio del municipio, el
consejo municipal, el hospital, la alcaldia, la policia de primera infancia, los bomberos, la
comisaria de familia, la secretaria de salud y miembros de la junta de accion comunal. El objetivo
de estas gestiones fue obtener su colaboracion activa para fortalecer las actividades comunitarias,
promover su efectividad y asegurar su alcance, estableciendo redes de apoyo que facilitaran la
implementacién de talleres, eventos y estrategias para el bienestar de los nifios y nifias, asi como de sus
familias.
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Esta colaboracién interinstitucional permitié crear una sélida red de apoyo comunitario, mejorando el
acceso a servicios esenciales en areas como salud, educacion y seguridad social. La cooperacién entre
estas entidades no solo contribuy6 a fortalecer la comunidad, sino que también permitié identificar y
atender de manera mas efectiva las necesidades de las familias, promoviendo la cohesion social y el
bienestar general.

4,

Conclusiones
Fortalecimiento de la cohesién social y el sentido de comunidad:

El programa, al involucrar activamente a nifios, familias y actores clave de la comunidad, logré
fortalecer el tejido social en Sabana de Torres. Las actividades realizadas, como los encuentros
comunitarios, familiares y las movilizaciones sociales (Feria de la Alegria y conmemoraciones),
no solo promovieron la integracion social, sino que también impulsaron valores fundamentales
como la solidaridad, la cooperacién y el respeto mutuo. Esto permitié la creacion de unared de
apoyo comunitaria sélida, que se traduce en un mayor compromiso de la poblacién en la mejora
de su entorno y en la construccion de una sociedad mas unida y equitativa.

Impacto positivo en la estabilidad emocional y el bienestar de los participantes:

Los encuentros entre pares, los talleres de escucha activa e iniciativa, y las actividades de
fortalecimiento familiar contribuyeron significativamente al bienestar emaocional de los nifios,
nifias y adolescentes. Estos espacios propiciaron un entorno seguro para que los participantes
pudieran expresar sus emociones, pensamientos y preocupaciones, permitiendo la
identificacion temprana de factores de riesgo y promoviendo la resolucion de conflictos de
manera efectiva. Asimismo, los padres de familia adquirieron herramientas valiosas para
mejorar la convivencia familiar y promover la empatia y el respeto dentro de los hogares.

Articulacion efectiva entre instituciones clave:

La articulacion interinstitucional fue un pilar fundamental en el éxito del programa. La
colaboracion entre la Alcaldia de Sabana de Torres, las instituciones educativas locales, el
Hospital del Carmen, la Comisaria de Familia, la Policia Nacional, los bomberos y otras
entidades permiti6 movilizar recursos y esfuerzos conjuntos. Esta sinergia facilité el acceso a
servicios esenciales en salud, educacién y seguridad social, contribuyendo al bienestar integral
de las familias. Ademas, la cooperacion activa de estos actores fue fundamental para garantizar
la continuidad de las actividades y la sostenibilidad del programa a largo plazo.

Fomento de la participacion activa y la toma de decisiones colectivas:

La implementacion del Comité de Control Social, compuesto por padres, nifios y adolescentes,
permitié una supervision efectiva de las actividades y foment6 un sentido de responsabilidad
colectiva. La participacion activa de la comunidad en la toma de decisiones sobre los objetivos
y actividades del programa fortalecié la transparencia y promovié un enfoque participativo en
la gestion de las acciones. Esta estrategia de veeduria contribuyé a la mejora continua del
programa, asegurando que se cumplieran sus principios y objetivos, y garantizando que las
necesidades y expectativas de la comunidad fueran tomadas en cuenta.




ASOCIACION POR LOS DERECHOS DE LAS
COMUNIDADES NEGRAS DE LA ZONA SUR-ORIENTAL ASOCONEG
NIT - 806012030-7

Educacién y sensibilizacién en temas clave para el desarrollo integral:

Las actividades de sensibilizacién sobre temas como la violencia de género, la prevencion de
embarazos adolescentes, el consumo de sustancias psicoactivas y la importancia de la
educacién ambiental, tuvieron un impacto positivo en la comunidad. Estas iniciativas no solo
ofrecieron informacién valiosa, sino que también generaron reflexion y conciencia sobre la
importancia de promover practicas saludables y de respeto mutuo. Las actividades
contribuyeron a empoderar a los jovenes y a las familias, dotandolos de herramientas y
conocimientos para tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar.

Recomendaciones:
Fortalecer la articulacion interinstitucional:

Continuar con la colaboracion activa entre la Alcaldia, instituciones educativas, salud, seguridad
y otras entidades clave, con el fin de asegurar la sostenibilidad y efectividad de las acciones
emprendidas. Es recomendable establecer acuerdos formales que permitan una mayor
coordinacion y el intercambio continuo de informacidn entre las instituciones, para que puedan
adaptarse a las necesidades cambiantes de la comunidad.

Ampliar la participacion comunitaria:

Continuar promoviendo la participacién activa de las familias, nifios y adolescentes en las
actividades del programa. Fomentar la creacién de mas espacios de decisién comunitaria, como
el Comité de Control Social, para que la comunidad siga siendo protagonista en la supervision
y ejecucion de los proyectos. Ademas, es fundamental involucrar a otros actores de la
comunidad que aln no participen activamente, como lideres comunitarios, comerciantes
locales y organizaciones civiles, para fortalecer la red de apoyo.

Fortalecer la formacidn y capacitacion a padres y cuidadores:

A pesar de los avances en la formacion parental, es recomendable seguir ofreciendo talleres y
actividades que fortalezcan las habilidades de crianza positiva y comunicacion asertiva. La
capacitacion continua sobre como promover un ambiente familiar seguro, saludable y
respetuoso es clave para garantizar que los cambios sean sostenibles a largo plazo.

Ampliar las actividades de prevencion y sensibilizacion:

Dado el impacto positivo de las actividades de sensibilizacion sobre violencia de género,
consumo de sustancias psicoactivas y embarazo adolescente, se recomienda continuar y
ampliar estas iniciativas. Ademas, se podria incorporar la educacién sobre otros temas
relevantes, como la salud mental, la proteccion de derechos infantiles y la igualdad de género,
para generar una mayor conciencia en la comunidad.




ASOCIACION POR LOS DERECHOS DE LAS
COMUNIDADES NEGRAS DE LA ZONA SUR-ORIENTAL
ASOCONEG
NIT-806012030-7

e Evaluacion y seguimiento continuo del programa:

Para asegurar la efectividad de las estrategias implementadas, se recomienda realizar
evaluaciones periédicas y seguimiento de los avances del programa. Esto permitira identificar
areas de mejora, ajustar las actividades segun las necesidades de la comunidad y mantener la
calidad de los servicios ofrecidos. El involucramiento constante de la comunidad en estos
procesos evaluativos también garantizara la pertinencia de las acciones a lo largo del tiempo.

A partir de lo anterior, a continuacion, se presenta un registro fotografico en el cual se evidencian las
actividades realizadas durante la ejecucién del programa en el municipio Sabana de Torres,
corregimientos de la Gomez, Provincia y Comuneros.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

MUNICIPIO SABANA DE TORRES: LA GOMEZ, PROVINCIA Y
COMUNEROS

ENCUENTROS PARES

Este espacio permitid a nifios y adolescentes de Sabana de Torres compartir experiencias y
participar en dindmicas grupales enfocadas en el desarrollo personal, social y emocional. Durante
los encuentros, se promovieron temas como el respeto mutuo, la comunicacién efectiva y la
convivencia. A través de las actividades, los participantes aprendieron a reflexionar sobre sus
derechos y responsabilidades, desarrollando habilidades para contribuir al bienestar comun.
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ENCUENTROS COMUNITARIOS

Los encuentros comunitarios fueron un punto de encuentro donde familias, nifios y miembros clave
de la comunidad se reunieron para dialogar y fortalecer la solidaridad. Se trabajaron temas como la
crianza positiva, la prevencion de riesgos y la importancia de un entorno seguro. Ademas, se llevd a
cabo la preparacion de una olla comunitaria, un acto simbdlico de colaboracion y trabajo en equipo,
contribuyendo a fortalecer los lazos familiares y comunitarios.
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ENCUENTROS FAMILIARES

Estos encuentros tuvieron como propdsito promover una convivencia armoénica en los hogares,
mejorando la comunicacién entre padres e hijos. Se llevaron a cabo talleres practicos que trabajaron
la comunicacién asertiva, resolucion de conflictos y empatia. Los participantes tuvieron la
oportunidad de dialogar abiertamente, establecer acuerdos y aprender herramientas para crear un
ambiente familiar mas estable y emocionalmente saludable.
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ESCUCHAS ACTIVAS

Las sesiones de escucha activan fueron dirigidas por psicologos, ofreciendo un espacio seguro para
gue nifios y sus familias expresaran sus pensamientos y emociones. Estas actividades ayudaron a
identificar necesidades emocionales y posibles riesgos en los hogares. A partir de las intervenciones
personalizadas, como talleres de regulacion emocional, se ofrecieron herramientas para fortalecer el
bienestar y la cohesion familiar.
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CONTROLES SOCIALES

A lo largo de cuatro encuentros, el Comité de Control Social, integrado por miembros de la
comunidad, se encargd de supervisar las actividades del programa, asegurando que se cumplieran
los principios de transparencia y calidad. Este proceso de veeduria fue clave para evaluar el impacto
de las acciones y fomentar la participacion activa de los padres, nifios y adolescentes en la toma de
decisiones, fortaleciendo el compromiso comunitario con el programa.
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ACTIVIDADES DE MOVILIZACION

Eventos como la Feria de la Alegria y la conmemoracion del Dia de la No Violencia contra la Mujer
fueron movilizaciones sociales que promovieron la integracién y reflexion en la comunidad. A través
de actividades recreativas, presentaciones artisticas y foros, se sensibilizé a la poblacion sobre
temas cruciales como la igualdad de género, la sostenibilidad y la prevencién de riesgos. Estos
eventos contribuyeron a fortalecer el sentido de pertenenciay a crear una red de apoyo comunitario.
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"El mundo esld esperando sus ideas y acciones, nifios, nifias y
acelesecenies, pergue usiedes fienen el peder de hacer la
diferencial™
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El presente informe se presenta el dia 30 de diciembre del 2024 en la ciudad de Barrancabermeja,

en constancia firman:

PEDAGOGA DEL MUNICIPIO
SABANA DE TORRES
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GESTORA DE EXPERIENCIAS
LEYDI CARDOZO

Mavna Anganta M.

PSICOLOGA MARIA
MARGARITA MONSALVE

PSICOLOGA MARIA LUISA
FLORES

GESTORA DE EXPERIENCIAS
LILIANA MARGARITA
PEDROZO

PSICOLOGA YERLY SANABRIA
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GESTOR DE EXPERIENCIAS
JAVIER MOGOTOCORO
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